Tisztits meg izsoppal, és tiszta leszek, moss meg engem, és fehérebb leszek,
mint a hé. (Zsolt 51,9)

Alazat és hiiség - az izsop
F A Biblia névényei koziil most a pilisi ifjasagi zenekar
»nhévadoéjaként” is szamon tartott izsépot vizsgaljuk meg
kicsit kozelebbrdl. E névényt az Oszovetség tobbszor is,
az Ujszovetség pedig egyszer emliti. Szamos —
gyogyhatassal is biré — fliszernévényiink tartozik az
ajakosok csaladjaba; ezek koziil az izsop elfeledett, am
rokona, a szurokfii (oregano) egyik faja nalunk is igen
kozkedvelt ételizesitd. A novénycsalad tagjai sok
tekintetben hasonléak, igy megkiilonboztetésiik olykor
csak a botanikai ismeretek bdvilésével valt egyértelmiivé.

A nalunk is ismert kerti izs6p (Hyssopus officinalis) mérsékelt
ovi faj, Palesztinaban régen nem ismerték. igy valésziniileg —
a ndévény mai héber neve alapjan azonositva — a Bibliaban
egy rokon fajrél, a szintén az ajakosok csaladjaba tartozé
sziriai szurokflrdl, mas néven szir izséprol (Origanum
syriacum) van szo.

A szir izsop 50-80 cm magas, dusan elagazo, lagyszaru
névény. Apré, fehér, méhcsalogatd kis furtviragzatai 6rvokben
allnak. Napos, szaraz, sziklas hegyoldalakon,
torpecserjésekben, de mesterséges kéfalakon, réteken is
tomegesen fordul eld. Levele, illetve hajtasa illoolajat,
keser(ianyagot és cseranyagot is tartalmaz. Egyiptomtdl Kis-Azsiaig régéta hasznaljak fliszerként
és gyogynovényként. Hatasa a kerti izs6péhoz hasonlé. Féleg teaként fogyasztottak Iéguti és
gyomorbantalmak esetén. lliéolaja (megfelelé mennyiségben) gorcsoldd, keringésjavitd és
virusolé hatasu.

Késbbb az is kidertilt, hogy a névény levelein szivesen tenyésznek penészgombafajok, amelyek
penicillint termelnek. Ennek a hatasat érezhették a leprasok is a tisztulasi flirdé soran (3Méz
14,4), igy ez nem kizarolag ritualis értéki lehetett. A Bibliaban mashol is a megtisztulasi
szertartasokra vonatkozo rendeletekben, illetve az ilyenekre utald igehelyeken talalkozunk az
izs6ppal (4Mdz 19,18; Zsolt 51,9; Zsid 9,19).

A novény keserlianyag-tartalma miatt a paskat kisérd étel része is lehetett (errél egy korabbi
szamunkban mar irtunk).

Mas Osszefliggésben is talalkozunk a névénnyel a Szentirasban. Sirin leveles, sz8ros felépitése
miatt sokaig képes magaban tartani a nedvességet. A tizedik csapas, az egyiptomi elsésziilottek
megolésének torténetében paskabarany vérébe martott izséppal hintik be az ajtéfélfakat jelként,
hogy az Ur ne sujtsa csapassal a hazat. Az Ujszdvetség egyetlen helyen emliti: amikor ecetbe
martott szivacsot nyujtanak izsépra tlizve Jézusnak a keresztfan (Jn 19,29).

Az izsopot gydgyhatasa, illata, viraga és gyakorisaga tehette a vallasos kultusz fontos elemévé. A
blinbanat, az alazat és a megtisztulas kifejez6je korai idéktél kezdve, a kereszténységben a
keresztség szentségének, a kbzépkorban — tartds illata miatt — az allhatatossagnak és a
hlségnek a jelképe. Az alazatos lélek képes elfogadni a ranehezedd terheket, Isten iranti
hiségének és bizalmanak megrendulése nélkil. Az allhatatossag és az aldzat megszerzéséhez
pedig folyamatos blinbanatra és megtisztulasra van szikségink.
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