A aloé (dloe, aloes) a liliomfélék csalad-

I\Ai jaba tartozo novény. Lehet apro cserje,
vagy egészen 20 méter magas, oszlop alak,
agatlan, vagy villasan elagaz6 torzsh fa. Levelei
rozsa modjara sirlin csoportosulnak, amelyek
vastag, husos, sokszor landzsasan elhegyesedd
levelek formajaban bujnak elé. Viragzata fiirt
vagy flizér, vagy ezekbdl Gsszetett. Viragainak
nyele tagolt.

Az aloénak mintegy 100 faja van, ezek koziil
majdnem hatvan a Fokf6ldon honos. Féleg a
sztyeppék és szavannak novénye. A nagyviragi
Aloe vera lam magas novési, és halvanyzold le-
velein szaruszer( tliskék sorakoznak. Viragzata
dus és sarga. Féképpen Eszak-Afrikaban honos,
de sokfelé elterjedt.

A kiilonbozo afrikai fajok leveleit t6bol levagj ak,
kecskeborokkel kibélelt godrokbe allitjak, és a ki-
csurg6 tejnedvet a napon megszaritjak. Ilyenkor
csokoladébarna, fényes, atlatszatlan, kagylos
torési darabokat nyernek. Vannak orszagok,
ahol a bennsziilottek tistokbe csurgatjak ki a
nedvet, és préselés utan tiiz f6lott szaritjak. Az
ilyen aloé zoldes-fekete, iivegfényii, kagylos to-
résti. Szilankokra torve sargan attetszé anyagot
kapnak, meg6rolve pedig sarga por lesz beldle,
és Aloe lucida néven aruljak.

Az aloe 10-16% aloint és mas antrachinon szar-
mazékot tartalmaz. Ennek hashajté hatasa van,
ami lassan és fokozatosan fejti ki hatasat.

A Bibliaban leirt aloé¢ (héberiil: hdlot, halim, g6-
rogiil: aloé) kiilonbozo fajokhoz tartozo illatos
fat jelent, sajatos értelemben pedig az Aquilaria
agaloccha-t, a sasfat (paradicsomfat) jeloli.

A bibliai alo¢ a Thymelaceae csaladhoz tartozik,
és kiilondsen Hatso-Indiaban honos.
Sotétbarna, kemény, de torékeny faja van,
ami bOven hoz jo illatd, de keserli gyantat. A
nagy kereskedelmi utakon mar az oOkorban
eljutott Palesztinaba és Egyiptomba. Kedvelt
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illatositd szerként hasznaltak. A kiraly oltdzete
mirha, aloé valamint akacillata volt: , Mirha,
aloé, kasszia illata arad minden 6ltézetedbdl, ele-
fantcsont palotakbol harfak vidamitanak"” (Zsolt
45,9). A menyasszony ¢kességei kdzott szintén
ott talaljuk az aloét: ,,...ndardus és safrany, illatos
nad és fahéj, sok tomjenfaval, mirha és aloé, sok
draga balzsammal..." (En 4,14)

A csabito asszony is aloét hasznalt: ,,... illatossa
tettem heverémet mirhaval, aloéval és fahéjjal..."
(Péld 7,17)

Balamnak Izraelr6l mondott préfécidjaban a
szEépség €s a jolét bemutatasara Isten altal iiltetett
aloékhoz hasonlitotta Jakob satrait: ,, Mily
széepek a te satraid, Jakob, hajlékaid, o,
Izrdel!... mint az UR iiltette aloék, mint viz
mentén a cédrusok" (4Moz 24,5-6).

Ertékes fliszert is készitettek beldle. A halott
balzsamozasdhoz hasznalt kenet is tartalma-
zott aloét. Az Ur Jézus temetésénél: , Eljott
Nikodémus is, aki elészor éjszaka ment hozzad, és
mirhabol és aloébol késziilt kenetet hozott, mintegy
szaz fontnyit" (Jn 19,39) .

Az aloé elnevezés még mas balzsamos nové-
nyekre is hasznalatos, amelyeket mar az 6kortol
ismertek. Ilyenek a balzsamfa (aloéfa, Bursera).
Az Oszovetségbol ismeretes draga aloé-fiisto-
16szer nem ugyanaz, mint amelyet ma annak
neveznek, hanem az egy hatsé-indiai fajta.
Gyogyitd és szépité hatdsa mar az okor Ota
ismeretes. Egyiptomban a faradk a hosszu élet
elixirjének tartottak. Nagy Sandor pedig harcot
vivott az aloé megszerzéséért Socotra szigetén,
amely a legenda szerint a harcosok sérthetetlen-
ségét biztositotta. A természetben talalt gyogyno-
vények koziil az Aloe vera kiils6leg és belséleg

torténd felhasznalasa hasznos Iehet az
egészség megbrzésére és helyreallitasara.
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