A FUGEFA

A eperfiigefa vagy vadfiigefa, a Ficus sycomorus i/
i (héb. sikma, gor. sziikomorea), az eperfafélék
(Moraceae) csaladjaba tartozik. Magasra nd, gyoke-
rei szétagazoak, lombkoronaja kozel van a talajhoz.
Ezért Zakeus, aki kistermet{i ember volt, konnyen fel
tudott maszni ra (Lk 19,4). Levelei hasonlitanak az
eperfa leveleihez. Faja kemény, gylimdlcse hasonlit
a nemesfligefa gyiimoélcséhez, de nem olyan édes.
Palesztinaba Egyiptombdl keriilt at, és mint ilyen,
kedveli a forré éghajlatot.

A nemesfiigefa, Ficus carica (héb. ld énd, gor.
sziiké), szintén az eperfafélék csaladjaba tartozik.
Széles korben elterjedt fa. Elsésorban Torokorszag
azsiai részétdl Indiaig, de altalanossagban Gshonos
a mediterran éghajlatu teriileteken.

Ennek a fiigefanak harom kerti valtozata is-
meretes: a szmirnai, a kozonséges és a fehér fiige.
A szmirnai fligék virdgai onbeporzok, és az érett
termésben sok mag talalhatd, ez adja a termés kivalod
mindségét, és jellegzetes, kissé didra emlékeztetd izét.
A kozonséges fligének magnélkiili termései vannak,
a fehér fiigében pedig az el6bbi kettd tulajdonsagai
keverednek.

A nemesfiigefa gyiimélcse husos falu, korte
alaku és 1édis. Az Egei-tenger kornyékének egyik
legrégebben termesztett gyiimolese. Az dkori gorogok
legfontosabb taplalékai kozé tartozott. A spartaiak
kiilondsen iinnepi lakomaikon fogyasztottak. A ro-
mai vallas gyakorlataban Bacchus szent ngvénye volt,
¢és a szertartasokban hasznaltdk fel. A mediterran
orszagokban elterjedten fogyasztjak friss és szaritott
formaban. A gyiimélcs sok kalciumot, foszfort és
vasat tartalmaz.

Palesztinaban gyakran megtaldlhaté vadon és
kertekben egyarant. Az Igéret Foldje aldasai kozé
tartozik: ,,...buzat és arpat, szGldt, fiigét és granat-
almat termd foldre, olajfaknak és méznek a foldjére"
visz be Isten (5Moz 8,8). Moézes kikiildi a kémeket
Kanaénba, és: ,, Amikor eljutottak az Eskol-volgyig,
lemetszettek ott egy sz6lévesszét egyetlen szdldfiirttel,
amelyet ketten vittek rudon. Szedtek grandtalmat és
fligét is" (4Moz 13,23).

Ez a fa is magasra nd, fényl0 sziirke szini a
kérge. Dus korondja jo pihendhelyet biztosit a
faradt vandornak, és menedéket ad a t{iz6 nap el6l.
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levelei lehullanak, majd februar elején kezd riigyezni,
és marcius végén, aprilis elején mar lombosodik,
ami jelzi, hogy kozeledik a nyar. ,, Okuljatok a fiigefa
példdjan: amikor mar zsendiil az daga, és levelet hajt,
tudjatok, hogy kézel van a nyar" (Mt 24,32) - mondj a
az Ur Jézus.

A fiigefa évente haromszor hoz gyiimolesot. Az
els6, amikor az agak végein levd riigyek megindulnak
¢és megjelennek az elso levelek. Ko6zottiik ott talal-
hatok a kis, fiatal fiigék. Ezt el6fiigének nevezik. Ez
azért fontos, mert ha az el6fiige hidnyzik, akkor a fa
terméketlen lesz. Ezért atkozta meg az Ur Jézus azt
a fligefat, amelyen nem taldlta meg ezeket a gyiimol-
csoket: ,, Meglatott egy fiigefat az ut mellett, odament,
de semmit sem talalt rajta, csak levelet. Ekkor igy szolt
hozzd: 'Ne teremjen rajtad gyiiméles soha tobbé!" Es
hirtelen elszaradt a fiigefa” (Mt 21,19).

Az igazi fiigeérés a masodik és a harmadik ter-
méskor kovetkezik be. A masodik, amelyik a nyar
elején jelenik meg, a korai fiige (bikkurd). Hoseds
konyvében ezt olvassuk: ,, Oseitekre ugy néztem, mint
a fiigefa elsé termésére” (Hos 9,10). Nagyon jo izi,
leveses, szivesen fogyasztott gylimolcs.

A koratavaszon megjelent hajtasokbol fejlodik
ki a harmadik termés, a kései fiige, a toénd. Ez a
legjobb fajta flige. Augusztus vége és szeptember
eleje a sziiretelés ideje. Frissen €s szaritva egyarant
fogyasztjak. Ezt fejezi ki a kdvetkez6 vers: ,,S6t még
a kornyékbeliek is,... béven hoztak kenyeret szamara-
kon, tevéken, oszvéreken és marhakon, élelmet, lisztet,
preéselt fiigét és aszu sz6l6t" (1Kron 12,41).

A fiige gyogyitd hatasardl is olvashatunk a
Biblidban. Amikor Ezékias kiraly haldlosan megbe-
tegedett, Ezsaids préselt fiigével gyogyitotta. ... ezt
mondta: Hozzatok egy csomo préselt fiigét, tegyétek
rd a kelevényre, és életben fog maradni” (Ezs 38,21).

A fligét egyébként a Biblidban sokszor a sz6ldvel
egyitt emlitik (1Kir 5,5; Mik 4,4). A fiigefa pusz-
tuldsa sulyos itéletet jelentett: ,, 4 sz6l6t6 elszaradst,
a fiigefa elhervadt, ...a mezé minden fdja kiszaradt.
Eltiint az 6vom is az emberekbol” (Joel 1,12). A szél-
t6l lehullt fliige az utolso itéletet hirdeti: ,,.. és az ég
csillagai lehullottak a foldre, ahogyan a fiigefa hullatja
éretlen gyiimolcsét. " (Jel 6,13)
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